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Desde 1997, hemos impulsado un programa de desarrollo integral
que contribuye a resolver las condiciones de alta vulnerabilidad
que viven las poblaciones mayas, buscando siempre que las
familias logren su autosuficiencia alimentaria y aprovechen los
recursos naturales de manera sustentable para favorecer la
permanencia de futuras generaciones. Nuestra tarea ha sido ardua
debido al contexto complejo en el cual trabajamos, pero nuestro
éxito se debe a la colaboracion entre los donantes, nuestro equipo
y las familias participantes.

Sin embargo, un hecho que nos tomd por sorpresa por sus
dimensiones y consecuencias ha sido la pandemia de COVID-19.
Debido a este acontecimiento cientos de personas mayas, que
laboraban en el Caribe mexicano, volvieron a sus lugares de origen
sin trabajo y con limitados recursos economicos. A la pandemia
hay que sumarle la llegada de la tormenta tropical “Cristobal”,
acaecida la primera semana de junio, ya que causo pérdidas en
infraestructura, cultivos, semillas, apiarios, alimentos e inversion
de trabajo de cientos de familias productoras de la zona oriente
de Yucatan. Cuando las familias mayas comenzaban a recuperarse,
en octubre, la tormenta tropical Gamma y los huracanes Delta y
Zeta causaron graves pérdidas.

Entonces, el 2020 ha sido un ano excepcional y dificil, sin embargo,
estuvimos apoyando y acompanando en todo momento a las
familias mayas, mediante nuestros proyectos, alimentos, maiz,
ropa e informacion y asi, confirmamos nuestro compromiso con
la poblacion maya.

Atentamente,

Angela Petruso
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VALORES

Para desempenar nuestra labor nos apegamos a los siguientes valores:

¢QUIENES SOMOS?

El Hombre Sobre la Tierra (HST) es una asociacion civil que desde hace mas de
25 aios trabaja con productores y productoras mayas del oriente de Yucatan,
para construir alternativas integrales ante las principales problematicas que
condicionan las capacidades productivas, organizativas y de infraestructura
de las familias campesinas. Ante lo cual, hemos conformado un equipo de
trabajo integrado por especialistas y técnicos en agroecologia, medicina
veterinaria, nutricion y mercadotecnia; ademas, contamos con promotores
comunitarios maya hablantes para propiciar el dialogo intercultural en
las comunidades participantes en los proyectos. En HST proporcionamos
herramientas teorico-practicas, acompainamiento técnico e infraestructura
para consolidar las actividades productivas que atienden las necesidades
apremiantes de las comunidades mayas, y al mismo tiempo impulsan el

aprovechamiento sustentable de los recursos naturales.

MISION

Fomentar el desarrollo de las comunidades marginadas para L S o
. dici d id diant l di ifi .o Trabajamos con entrega para lograr g, - f i Nos sometemos'a una auditoria
mejorar sus condiciones de vida mediante la diversificacion un mundo més justo y con mas anual y cumplimos con todos
economicoproductiva, la conservacion de los recursos naturales y oportunidades. RESPETO CALIDAD Y CALIDEZ los requerimientos de la Ley de
— . . . Fomento a las Actividades de las

el fortalecimiento de la identidad sociocultural.

COMPROMISO 5] % TRANSPARENCIA

Valoramos a nuestros colaboradores  Buscamos los estandares mas altos ~ Organizaciones de la Sociedad Civil.

2 y los respetamos sin importar sus de calidad en todos los aspectos.
VISION creencias religiosas, politicas y Toda persona que se relaciona con
culturales. nuestra organizacion recibe un trato

. .s P . . . ble, dialy h .
Ser una organizacion sélida, con presencia nacional, que mediante amabie, cordiaty amano

la colaboracion con instituciones piblicas, privadas y la sociedad
civil, contribuya al desarrollo integral de las comunidades
marginadas.
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PRESENCIA GEOGRAFICA

El Hombre Sobre la Tierra A.C., esta presente en 32 comunidades de la region oriente del
Estado de Yucatan (conocida como la zona milpera), en siete municipios: Cuncunul, Chankom,

Chikindzonot, Tekom, Tinum, Tixcacalcupul y Yaxcaba.

¢QUE HACEMOS?

En El Hombre Sobre la Tierra A.C. impulsamos alternativas integrales para mejorar las
condiciones productivas, economicas y alimentarias de las comunidades mayas del
oriente de Yucatan y asi fortalecer su autonomia. Nuestra estrategia se fundamenta
en el desarrollo local y por tal razon hemos implementado tres programas prioritarios:

1) Soberania y seguridad alimentaria: fortalecemos la produccion de alimentos
vegetales y de origen animal por medio de capacitaciones, acompanamiento técnico e
infraestructura para lograr el pleno desarrollo de las actividades agricolas y pecuarias.

2) Diversificacion de la dinamica productiva: impulsamos actividades productivas

no agricolas que responden a necesidades comunitarias y, generan empleo en las
D mismas comunidades para consolidar un naciente mercado local de productos vy
M servicios de calidad.

3) Educacion para el desarrollo humano: facilitamos conocimientos para el desarrollo
de capacidades en cada una de las areas productivas que impulsamos; por ejemplo,
1. Chankom o . . _
2. Tinum damos capacitaciones en administracion, finanzas y mercadotecnia para fortalecer la
3. Yaxkaba sostenibilidad de los grupos de trabajo.

4, Chikindzonot . .
5. Tixcacalcupul 4) Manejo sostenible del agua: comprendemos que el agua es fundamental para

6. Tekom la reproduccion de la vida en el planeta, por ello trabajamos para que las
7. Cuncunul familias mayas tengan acceso a agua limpia para beber vy realizar sus actividades

Region IV. Oriente agropecuarias y productivas.
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Huertos de traspatio.

ElHombre Sobre la Tierra

COMO ORGANIZACION:

- Promovemos el derecho de los pueblos mayas a tener
acceso a alimentos nutritivos y de calidad, asi como el

derecho a decidir sobre su sistema alimenticio.

-Planteamosunmodelode produccionapequenaescalapara
mejorar la gestion sostenible de latierra, elagua, las semillas

criollas, los animales y la biodiversidad.

- Promovemos y fortalecemos la produccion agroecologica
para lograr la soberania alimentaria de las comunidades
mayas del oriente de Yucatan; cuyo impacto puede verse en
términos ambientales, econdmicos, ideologicos, politicosy

de salud nutricional.

- Buscamos la revalorizacion y el rescate de especies de
vegetales y animales criollos para reducir la dependencia
alimenticia a especies cuya introduccion forzada ha

desencadenado importantes problemas ambientales.

-Apoyamos la produccion de especiescriollas para contribuir
al autoabastecimiento de alimentos en una region cuyos
indices elevados de desnutricion y vulnerabilidad forman

parte de la vida diaria de la ninez maya.

ElHombre Sobre la Tierra

ATENCION A EMERGENCIAS

Desde que comenzod la pandemia de COVID-19, establecimos
acuerdos con los técnicos, los promotoresy los beneficiarios
de las comunidades mayas para determinar una conducta
basica de accion (alineada a las medidas de prevencion
e higiene de las autoridades sanitarias) durante la
implementacion de los proyectos. Ademas, hicimos una
alianza con la organizacion “Médicos Sin Fronteras” (MFS)
para la capacitacion de 15 de nuestros promotores en el
contexto de la emergencia sanitaria. Como producto de
esta actividad elaboramos: un plan preventivo adaptado
a las comunidades mayas, un plan de control para frenar
la cadena de transmision de la enfermedad y un plan de

difusion con estrategias para la promocion de la salud.

Debido al contexto critico de principios de la pandemia,
entregamos insumos y telas, a los grupos de mujeres
beneficiarias que participan en: 1) la manufactura de
prendas de vestir en nuestras tres sedes: Huechen Balam,
Tahdzibichen y Tiholop vy, 2) el urdido de hamacas (en cinco

localidades) para que puedan ahorrar (debido a que ellas
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fabrican sus productos para el autoconsumo) y

generar ingresos economicos.

También, en apoyo a la economiavulnerable de las
familias se regalaron 200 cubrebocas, elaborados

eneltallerde manufactura de prendas de vestir de

Tiholop, para cumplir con las medidas sanitarias.

Nos encargamos de reforzar las capacitaciones para ambos
grupos de mujeres.

Manufacturacion de prendas de vestiry hamacas
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Mediante las redes sociales y llamadas telefonicas,
convocamos a nuestros seguidores y colaboradores para
que se solidarizaran y ayudaran a reducir las dificultades de
cientos de familias de las poblaciones mas afectadas por
la tormenta “Cristobal”. Tuvimos una respuesta favorable
y recibimos donativos (en especie y en efectivo) de
particulares, empresas y fundaciones (Costco, Citibanamex,
Servicios Caritativos A.C, The Home Depot y Soriana).
Entregamos mas de 4,000 despensas (alimentos de la
canasta basica y no perecederos), beneficiando a mas de
8,000 personas. Ademas, por las condiciones de terrible
necesidad repartimos agua purificada de la planta de
Tiholop, (municipio de Yaxcaba) a las 9 comunidades mas
cercanas a la localidad, ya que muchas de ellas quedaron
sin suministros de agua potable. Por otro lado, vacunamos
a las aves (sobrevivientes) contra la viruela y la gripe para

evitar muertes por enfermedades.

Entrega de despensaen Tiholop

ElHombre Sobre la Tierra

PROGRAMAS

Soberania y seguridad alimentaria:

Este programasurgio paracontribuiraresolver ladesnutricion infantil
y familiar; fortaleciendo las capacidades productivas (agricolas
y pecuarias) de las familias mayas por medio de capacitaciones,
acompanamiento técnico e infraestructura agropecuaria en
cada una de las actividades que
implementamos.Disenamosunsistema
alimentario sostenible que involucra
la produccion de alimentos vegetales
y de origen animal con esquemas
agroecologicos 'y promovemos la
implementacion de ecotecnias que
permiten una produccion de alimentos
limpia y adecuada al contexto cultural

y biologico de las familias.
Actividades impulsadas:

« Produccion sostenible en huertos
de traspatio, parcelas agroforestales
con riego e invernaderos.
Capacitacion de las beneficiarias y
los beneficiarios de las localidades
de Yaxcaba (Cisteil, Huechen Balam,
Kancabdzonot, San Marcos, Santa
Maria, Tiholop, Tinuncah, Xlapak) y
su cabecera municipal en técnicas
de agricultura regenerativa para
asegurary aumentar su cosecha, regenerando el suelo, permitiendo
la conservacion de la biodiversidad y garantizando la continuidad
del ciclo productivo.

* Rescate y reproduccion de las semillas endémicas (ajo, cebolla
blanca, cebolla morada, frijol mejen bu’ul, espelon rojo de ciclo
corto, espelon negro de mata, espelon blanco, Ibes matsa Ritan,
mejen ib, jicama de ciclo corto, variedades de camote, yuca, kukut
makal, ajonjoli, jamaica, naal t’el, chile chawa, chile pico paloma
y chile sucure). Introduccion de cultivos con alto valor nutricional

Informe Anual 2020

Mujer del grupo de la produccion

piscicola mostrando el tamaiio

de los pescados.
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Hombres ayudan a pescar los peces del estanque.

ElHombre Sobre la Tierra

(betabel, nopal, brécoli, acelga, espinaca y
berenjena) en la dieta de la poblacion maya.

« Cria de aves locales de traspatio (gallinas y
pavos) de manera tradicional y con incubadoras
paraque las familias mayastengan acceso acarne
y huevos para comer y comercializar. Imparticion
de talleres con informacion teérico-practica del

manejo sanitario de las aves con el fin mejorar
su salud, alimentacién (produccién, balanceo y
conservacion de niicleos proteicos provenientes
de forrajes y granos) e instalaciones.

- Fortalecimiento de las actividades apicolas
mediante acciones especificas como la cosecha
de agua de lluvia en las milpas de los campesinos
mayas.

 Cria de borregos y cerdos pelones (criollos
mexicanos) en unidades silvopastoriles para
que las familias mayas tengan carne para
comer y comercializar, asi como un ahorro en
especie. Talleres de capacitacion relacionados
con los requerimientos nutricionales, el manejo
reproductivo y el control de las enfermedades
en los animales; provision de insumos para
cercar espacios; siembra de arboles forrajeros
y establecimiento de pequenas areas de zacate
de corte, morera, centrosema y moringa para
asegurar las fuentes de alimentos en temporadas
de sequia.

« Fomento de la acuacultura por medio de la
crianza de peces en estanques ecologicos,
alimentados con vegetacion local para que las
familias mayas puedan incorporar este alimento
sano y nutritivo en su dieta y, generar ingresos
economicos por la venta de los excedentes. El
agua de desecho utilizada en el cultivo de los
peces sereutiliza para regar los huertos cercanos,
esta agua constituye un buen abono.
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* Produccion, transformacion y comercializacion del cerdo
pelony la pepita de calabaza (alimentos indispensables en la
gastronomia peninsular), favoreciendo el establecimiento de
dos baluartes en colaboracion con Slow Food International.

« Talleres de nutricion infantil en los que se sirve una comida
sana y fresca a los ninos y ninas participantes. Nuestro
equipo conformado por una nutriéloga y varios promotores
se organizan con las madres de los infantes para cocinar.
Preparan recetas tradicionales que habian caido en desuso,
para revalorar los ingredientes ancestrales y, cocinan
platillos novedosos integrando las especies vegetales
introducidas con gran valor nutrimental. Se promueve
que las mujeres repliquen las recetas en sus casas. Antes,
durante y después de la preparacion de los alimentos se
capacita a las madres de familia en temas relacionados
con la salud integral y la alimentacion. A los ninos y a las
ninas se les transmiten mensajes claros y contundentes
con recursos didacticos (folletos, infografias, videos)
y dinamicas participativas; el objetivo es empoderar a
la ninez y crear una nueva conciencia con respecto a los
habitos alimenticios.

Educacion de habitos alimenticios para la nifiez.

Nifios y nifas comiendo.

Capacitacion y nutricion a madres de familia.

15
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DIVERSIFICACION DE LA DINAMICA PRODUCTIVA

Por medio de este programa impulsamos actividades productivas
independientes del clima que responden a necesidades basicas y
generan empleo dentro de las mismas comunidades para fortalecer
la economia familiar, consolidar un mercado local de productos
y servicios de calidad vy, asegurar la permanencia de las futuras
generaciones en sus comunidades. En estas actividades las mujeres
mayas encuentran un espacio para desarrollar sus habilidades
creativas y fortalecer su autoestima.

Actividades impulsadas:

« Construccion, equipamiento y seguimiento a las cuatro plantas
purificadoras de agua en los municipios de Yaxcaba y Chankom
para brindar agua de calidad, a precios accesibles a las familias
mayas. Estas pequenas empresas locales generan empleos en las
localidades.

« Reforzamiento de las actividades del grupo de mujeres mayas
del centro de medicina tradicional del Centro de Desarrollo Integral
para la Mujer (CEDIM) en Tiholop (municipio de Yaxcaba). Las mujeres
elaboran y comercializan: jarabes para la tos, jabones para el
tratamiento del acné, champii (con extractos de sabila, miel y esencia
de coco) y tintura de clavo para aliviar los reumas. Estos productos
estan ayudando a mejorar la salud de la poblacion y se destaca su
labor en el contexto actual de la pandemia.

* Realizacion de actividades (formacion -capacitaciones y talleres-,
acompafnamientoyseguimiento)queabarcanelprocesodeproduccion,
transformacion (pelar, tostar y empaquetar) y comercializacion
de la pepita de calabaza para fortificar el baluarte establecido en
colaboracion con Slow Food International. Fortalecimiento de la
comercializacion de la pepita al ser un producto limpio (producido
mediante técnicas agroecologicas), establecerse un precio justo en el
mercado y contar con una estrategia comercial que incluye etiquetas
para los productos.

- Seguimiento a las actividades del “Centro de procesamiento del
cerdo criollo mexicano” de Muchucuxcah (municipio de Chankom)
para apoyar a los productores locales del cerdo pelon que
participan en el baluarte establecido en colaboracion con Slow Food
International. En este lugar se cuenta con los equipos necesarios
para transformar la carne de cerdo en salchichas estilo italiano que
se comercializan en la ciudad de Mérida, dando la oportunidad a los

ElHombre Sobre la Tierra

Integrantes del grupo de medicina tradicional con sus

productos, jarabe para la tos y champu a base de sabila.

Elaboracion de salchichas de cerdo pelon.

Elaboracion de salchichas de cerdo pelon.

ElHombre Sobre la Tierra

Cine alternativo comunitario en Muchucuxcah.

Capacitacion en hamacas en Santa Maria.
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consumidores de disfrutar de un alimento sano y delicioso, criado
en unidades silvopastoriles.

« Construccion y equipamiento (con maquinas, materiales e insumos) de
talleres de manufactura de prendas de vestir en Tiholop, Huechen Balam,
Santa Maria y Tahdzibichen, localidades pertenecientes al municipio de
Yaxcaba; capacitacion y sequimiento a las actividades para promover el
autoempleo y el desarrollo de las habilidades manuales de las mujeres
mayas y algunos hombres de las comunidades.

* Realizacion de cursos para el urdido de hamacas en las localidades
de Yaxcaba (Cisteil, Huechen Balam, Kancabdzonot, San Marcos,
Santa Maria, San Pedro, Sipché, Tahdzibichen, Tiholop, Tinuncah,
XlapaR) y su cabecera municipal. Entrega a cada participante
(mujeres y hombres) de dos lotes de hilos para realizar dos hamacas
e iniciar la comercializacion; distribucion de bastidores de hamacas
entre las familias mas vulnerables.

« Establecimiento y equipamiento de un taller de bicicletas
y motocicletas en la localidad de Tiholop para satisfacer, de
manera local, las necesidades de los conductores de los vehiculos.
Capacitacion a los participantes en administracion y contabilidad
basica.

- Construccion y equipamiento del Centro de Turismo Comunitario en
la localidad de Muchucuxcah (municipio de Chankom) administrado
por la cooperativa local Ta’ak Be Ha para recibir visitantes
nacionales y extranjeros interesados en conocer las tradicionales y
las costumbres de las familias mayas, asi como visitar lugares con
relevancia paisajistica e histérica de la region.

- Equipamiento de la cocina del cibercafé Colibri, ubicado en la localidad
de Muchucuxcah (municipio de Chankom), en el que se venden alimentos
sanos y nutritivos. Capacitacion microempresarial a las mujeres mayas
administradoras de este proyecto local, que responde a mdltiples
necesidades comunitarias y pone a disposicion de la poblacion un
centro de computo con conexion a internet, una tienda-papeleria-tien-
da de regalos y un restaurante.

« Mejoramiento de las instalaciones del cine alternativo comunitario,
ubicado en la comunidad de Muchucuxcah (municipio de Chankom) en
el que se proyectan peliculas y documentales que abordan distintas
tematicas. Este lugar se ha convertido en un espacio de recreacion, fomento
artistico y cultural.
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EDUCACION PARA EL DESARROLLO HUMANO

Este programa surgid ante la necesidad de fomentar y
consolidar los conocimientos y las habilidades de los
beneficiarios y las beneficiarias de nuestros proyectosy asi
fortalecer los procesos productivos y comerciales en cada
una de las actividades que impulsamos; esto ha impactado
de forma directa en el reforzamiento de la autoestima e
identidad cultural de los participantes. Del mismo modo,
acompanamos a los jovenes de las comunidades en donde
laboramos, en sus procesos de admision a un bachillerato
y/o carrera universitaria.

Taller cuidado de la salud.
Actividades impulsadas:

« Formacion de técnicos comunitarios para que sean un
enlace entre nosotros, las localidades y las instituciones.
La figura del técnico comunitario, mayahablante, sirve
como motor de la autogestion de las localidades debido a
que retoma la vision del pueblo maya para incorporar a la
perspectiva del desarrollo sustentable.

- Capacitaciones en administracion, contabilidad, finanzas
y mercadotecnia para que los grupos de trabajo puedan
desarrollarse de mejor manera en cada una de las areas
productivas impulsadas.

- Capacitaciones para la produccion, la transformacion
y la comercializacion de los productos en cada una de las
actividades productivas que impulsamos, con especialistas
nacionales e internacionales.

Formacion de técnicos comunitarios.

- Fomento de la participacion de los beneficiarios y las
beneficiarias en encuentros nacionales, internacionales
y virtuales para que puedan compartir sus experiencias
productivas y comerciales y, tengan la oportunidad de
conocer diferentes formas de pensar y actuar.

*Funcionamiento de la residencia estudiantil “Jacinto
Canek”, ubicada en la ciudad de Valladolid, para dar
alojamiento gratuito a jovenes mayas que cursan sus
estudios de nivel superior.

Reunion en el CEDIM.

ElHombre Sobre la Tierra Informe Anual 2020

MANEJO SOSTENIBLE DEL AGUA

En la Peninsula de Yucatan existe una de las reservas de agua subterranea mas importantes de México y debido a la
naturaleza carstica del subsuelo (altamente permeable) esta agua es vulnerable a la contaminacion. Por lo tanto, nuestra
tarea ha sido informar y sensibilizar a la poblacion maya con respecto a la importancia del agua para el sostenimiento y la
reproduccion de la vida. En consecuencia, implementamos y promovemos el uso sostenible del agua con el fin de cuidar el

agua para las futuras generaciones.

Actividades impulsadas:

Establecimiento de cuatro plantas purificadoras de agua
ubicadas en las localidades de Xkalakdzonot, Muchucuxcah,
Tixcacalcupul y Tiholop para que la poblacion tenga acceso
al agua limpia a un precio justo.

« Instalacion, funcionamiento y seguimiento a los sistemas
de captacion pluvial con sistema de purificacion de agua en
las viviendas de familias mayas que viven internadas en la
selva y no cuentan con agua entubada ni fuentes de agua
limpia para beber. Las familias beneficiadas colaboran con
su mano de obra para implementar los sistemas; ademas,
reciben capacitacion para su manejo y conservacion.

« Instalacion, funcionamiento y seguimiento a los sistemas
comunitarios de captacion y purificacion de agua
conectados a los techos de las canchas de usos miiltiples
(espacios de dominio publico) en las localidades de los
municipios de Yaxcaba, Tixcacalcupul y Chikindzonot.
Formacién de un comité comunitario por cada localidad
para el mantenimiento y la administracion de los sistemas.

Sistema de captacion pluvial Kool Ja

« Instalacion de sistemas de riego (eléctricos o solares)
en las unidades silvopastoriles, parcelas agroforestales e
invernaderos para establecer una produccion sustentable.

-Dotacion de tinacos para que las familias mayas puedan
usar el agua almacenada para regar sus cultivos en los
huertos agroecologicos en la época de sequia.

- Instalacion, funcionamiento y sequimiento a los sistemas
de captacién pluvial de uso apicola “Kool Ja” con una
capacidad de 29,700 litros, para fortalecer la produccion
de las familias apicultoras de los municipios de Yaxcaba y
Cuncunul.

« Reforestacion de unidades agroforestales y hectareas de
selva con arboles maderables y forrajeros locales (como
ramon, cedro, caoba, ciricote, zapote, balche, maculis,
canisté y huano).
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Preparacion.de joroches con flor de calabaza
y agua simple. Yokdzonot Hu.

AREAS ATENDIDAS

7 Municipios

32 Comunidades

Cosecha de zanahorias.
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Beneficiarios directos: ’I0,000 personas

Salud nutricional y acceso a agua limpia:

Con la colaboracion de Fundacion ADO, Gupta Family
Foundation, W.K. Kellogg Foundation, Fundacion Gonzalo
Rio Arronte, y Fundacion Alfredo Harp Held tuvimos los

siguientes logros:

* 376 nifos y nifias de seis localidades de Yaxcaba (Huechen
Balam, Kancabdzonot, San Marcos, Tinuncah, Xlapak y

Yokdzonot Hii) tienen acceso a una comida sana y nutritiva,
elaborada con los productos de los huertos agroecolégicos

de traspatio.

« 195 familias de las comunidades de Kancabdzonot,
Santa Maria, Yokdzonot Hi{, Yaxcaba, Huechen Balam,
Tiholop, Sipché, San Marcos, Xlapak y Tinuncah (ubicadas
en el municipio de Yaxcaba) consolidaron la produccion
agroecologica en sus huertos.

* 500 familias de Xkalakdzonot, Muchucuxcah, Tixcacalcupul
tienen acceso a agua limpia a un costo social accesible.

ElHombre Sobre la Tierra

* 2,700 personas del municipio de Yaxcaba (Huechen Balam, San
Marcos, Xlapak, Cisteil, Tiholop, Tinuncah y Sipché) tienen acceso a
agua purificada a un costo social gracias a la planta purificadora de
agua de Tiholop.

- 5 familias, que viven internadas en la selva de los municipios
de Yaxcaba y Tekom, tienen acceso a agua purificada debido a la
instalacion de captadores pluviales en sus viviendas.

e Mas de 50 especies de plantas medicinales endémicas son
resguardadas y reproducidas en el jardin botanico del Centro de
Desarrollo Integral para la Mujer (CEDIM) ubicado en Tiholop, municipio
de Yaxcaba.

- 10 unidades silvopastoriles con una superficie total de 40 hectareas
albergan 12 variedades de especies forrajeras.

Produccion Agricola y Pecuaria

Con la colaboracion de W.K. Kellogg Foundation y Servicios Caritativos

A.C. tuvimos los siguientes logros:

« 195 familias de 10 localidades de Yaxcaba han aumentado sus
cosechas debido a que implementan técnicas de agricultura

regenerativa.

23 hectareas de tierra cuentan con sistemas de riego cuyo gasto
energético es cubierto por las familias productoras de Kancabdzonot,

San Marcos, Tiholop, Popola, Xlapak y Tinuncah.

« 20 hectareas, que cuentan con sistemas de riego, han sido

demarcadas con mallas.

+ 29 familias productoras de las localidades de Popola, Yaxcaba,
San Marcos y Xlapak tienen acceso continuo al agua por medio de

seis pozos.

- 180 familias mayas incrementando su produccion de aves de

traspatio, y generaron ingresos por la venta de sus excedentes.

« 39 productores que se dedican a la crianza del cerdo pelon y forman
parte del baluarte establecido con Slow Food Internacional, han
mantenido una estabilidad de hasta siete cerdos en sus unidades

silvopastoriles.

Informe Anual 2020

Promotora enseiando como se elaboran los tutores para
tomates.

Unidades silvopastoriles.
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26 productores han consolidado su produccion de borregos

con un promedio de 15 animales por cada uno de ellos.

« 55 personas de las comunidades de Yokdzonot Hi, Yaxcaba,
Xlapak, San Marcos, Tiholop, Tinuncah y Sipché se beneficiaron

con la construccion y la ampliacion de sus gallineros.
Impulso de las economias locales

Con la colaboracion de W.K. Kellogg Foundation, Slow Food,
Fundacion ADO, SG Foundation, Gupta Family Foundation,

tuvimos los siguientes logros:

« 22 familias productoras de los municipios de Tixcacalcupul y
Tekom, que se dedican al cultivo de dos calabazas endémicas:
K'uum y Xka'al, y forman parte del baluarte establecido
con Slow Food Internacional obtienen ganancias por la

comercializacion de sus productos.

- 39 familias productoras de cerdos pelones obtienen

recursos econéomicos por la comercializacion de sus animales.

- 2 jovenes mayas, productores de pepita de calabaza y cerdo
pelon, asistieron al primer encuentro internacional con jovenes
productores indigenas de México y América Latina denominado
“TerraMadreindigena-PueblosdeAmeérica”,quesellevoacabodel
21a 24 de febrero de 2020 en la comunidad indigena nahuatl de

Tlaola, Puebla.

«25mujeresmayasdelcentrodemedicinatradicionalenel CEDIM
de Tiholop, municipio de Yaxcaba elaboran productos a base
deplantas medicinalesyde higiene personal (champdi, jabones)

generan ingresos econémicos al comercializar sus productos.

* 39 familias mayas se han beneficiado con las actividades de
manufacturade prendas devestiren laslocalidadesdeTiholop,

Huechen Balam, Santa Maria y Tahdzibichen.

« 170 familias de 12 localidades de Yaxcaba se han

beneficiado con las actividades de urdido de hamacas.
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Capacitacion parajincorporar alimentos de los huertos.
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« 25 personas tienen un empleo remunerado en las
plantas purificadoras de agua en los municipios de

Yaxcaba y Chankom.

 El Ayuntamiento de Yaxcaba puso a nuestra disposicion
unespacioamplioyluminoso pararealizarlasactividades
de elaboracién de prendas de vestir; nosotros, lo
equipamos con maquinas de coser semindustriales.
Contamos con dos grupos de mujeres participantes, unas
acuden en el turno matutino y otras en el vespertino;
ambos grupos, cuentan con el acompanamiento de una

promotora experta en el area.

- Participacion en el evento en linea Hanal Na’ coordinado
por Comida Lenta A.C y Slow Food Internacional cuyo
objetivo fue promover los baluartes de Chiapas y Yucatan
en las redes sociales y los medios digitales, asi como
incentivar la comercializacion digital a través de Mercado
Insurgente o de manera directa con los productores y las

productoras de pepita de calabaza y cerdo pelon.
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Adquision de motocarro para repartir agua en la comunidad

SAVE THE DATE

- 5

' SrplHrmiDT

HanaNa’ _ .
el

Participacion en Hanal Na”

Grupo de costura de Yaxcaba.
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LINEAS TRANSVERSALES
Perspectiva de género:

Como HST hemos impulsado actividades productivas enfocadas
en las mujeres, cuyas posibilidades para acceder a una vida digna
son limitadas, debido a las brechas de desigualdad y a la triple
discriminacion que viven por ser mujeres, mayas y no tener acceso
a una educacion formal e informal. Para contribuir a modificar esta
situacion, construimos el Centro de Desarrollo Integral para la Mujer
(CEDIM) que ha significado un espacio de empoderamiento femenino
en una comunidad cuyas oportunidades laborales y de aprendizaje
son reducidas. En la actualidad, por medio de infraestructura,
insumos y capacitaciones, 120 mujeres mayas han logrado desarrollar
habilidades en las areas de manufactura de prendas de vestir, urdido
de hamacas, medicina tradicional, cultivo de peces en condiciones
sustentables y purificacion de agua. Las mujeres mayas estan
entusiasmadas con sus actividades en las cinco areas productivas
porque las empoderan, les otorgan independencia, estabilidad
economica y un reconocimiento positivo dentro de su localidad, asi

como en poblaciones circunvecinas.
Actividades impulsadas:

- Capacitacion tecnica especializada y seguimiento a cada area
productiva:

- Talleres para la elaboracion de productos medicinales y de
higiene personal con plantas medicinales del huerto agroecologico.

- Taller de manufactura de prendas de vestir.
- Taller de urdido de hamacas.
- Produccion de tilapias en el estanque ecologico.
- Planta purificadora de agua.
« Mejoramiento de la infraestructura y equipos del CEDIM:

- Equipamiento del centro de medicina tradicional con una
estufa y diversos utensilios para preparar los productos.

- Adquisicion de un motocarro para facilitar el reparto de los
garrafones de agua en la localidad y comunidades circunvecinas.
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| T

Talleres para elaborar productos medicinales y de higiene

personal con plantas medicinales en el CEDIM.

Gran interés y compromiso en las diversas actividades.
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Conservacion del medio ambiente y establecimiento de

ecotecnias:

En HST somos consciente del impacto que generan las
actividades productivas extensivas al medio ambiente,
por tal razon hemos disenado e implementado sistemas
de produccion agroecologicos, en los cuales las familias
productoras preparan su composta, fertilizantes y
herbicidas; ademas, hacen un manejo de las plagas con

productos naturales.
Actividades impulsadas:

- Con ayuda de los campesinos mayas reparamos 10 de los 11
techos de los sistemas de captacion pluvial de uso apicola
“Kool Ja”, ubicados en el municipio de Yaxcaba, debido a
que el paso de los huracanes practicamente los destruyo.
Gracias a estos sistemas, aproximadamente 60 apicultores
pueden proveer de agua a sus abejas y se garantiza la
sobrevivencia de mas de 900 colmenas, durante la época de
la sequia. Ademas, cinco grupos de campesinos usan el agua
de los sistemas para cultivar hortalizas a los alrededores.

« Impartimos una serie de talleres sobre el manejo
integrado del agua en las localidades de Yaxcaba (Huechen
Balam, Popola, Santa Maria, Yokdzonot Ha, Tiholop, Xlapak,
San Marcos, Tinucah y Yaxcaba-cabecera municipal)
y Tixcacalcupul (ERpedz, Mahas, Poop). Por medio de
un enfoque integral, las poblaciones han aprendido a
reconocer la interrelacion entre diversos elementos como
los agroquimicos, los alimentos, el suelo, el agua y la salud.

«Impartimos unaserie de talleres sobre el manejo sostenible
del suelo en las localidades de Yaxcaba (Cisteil, Huechen
Balam, Kancabdzonot, San Marcos, Santa Maria, Tiholop,
Tinuncah, XlapaR, Yokdzonot HU) y su cabecera municipal.
Las familias productoras fortalecieron sus conocimientos
y practicas con respecto a la agricultura sostenible y los
talleres se centraron en tres tematicas basicas: 1) practicas
que regeneran la fertilidad del suelo; 2) manejo sustentable
de cultivos y 3) manejo agronémico de cultivos.

» Sembramos alrededor de 25 mil arboles para impulsar la
reforestacion y la conservacion del medio ambiente.

Informe Anual 2020

‘taptadores Kool Ja facilitan et cultivo de hoﬁ.’a.lizas.
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Fortalecimiento de la identidad Maya:

Las familias mayas son las protagonistas en la
programacion, la construccion y la ejecucion de acciones
para transformar su realidad en una dimension de vida mas
justa y equitativa. Por tal razon, nuestra vision contempla
la integracion de los conocimientos de la cultura maya con
los cientificos para mejorar su nivel de vida y fortalecer
su identidad sociocultural. Ademas, una de nuestras
prioridades es el reconocimiento de los derechos sociales,
culturales, economicos y politicos del pueblo maya, asi
como el respeto de sus costumbres, tradiciones, lengua y

cultura, como elementos constitutivos de su identidad.
Actividades impulsadas:

 Impulsamos el trabajo colectivo de las familias mayas
para reforzar el tejido social comunitario.

- Fomentamos acciones para incrementar la confianza, la
aspiracion, lamotivaciény la autoestimade las beneficiarias
y beneficiarios.

« Promovemos actividades productivas, como el rescate,
la recuperacion y la promocion de especies endémicas de
vegetales y animales para empoderar e incentivar a las
familias mayas a resignificary revalorizar sus alimentos, sus
tradicionales y su cultura. Por ejemplo, la transformacion y
la comercializacion de la pepita de calabaza por medio del
Baluarte de Slow Food International ha significado (para los
productores locales y las familias de la regién) una gran
oportunidad de visibilizar productos que contribuyen a
reforzar la identidad comunitaria de los pueblos mayas y
campesinos de Yucatan.

* Recuperacion del conocimiento ancestral de la medicina
tradicional, mejoramiento de la salud, y prevencion de
distintas enfermedades por medio del trabajo de las
mujeres del centro de medicina tradicional del CEDIM.

-« Conservacion y reproduccion de semillas y plantas
endéemicas con propiedades medicinales. Transmision de
los conocimientos ancestrales de la medicina tradicional
por via oral.
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Rescate de recetas de caldo de chaya con albongidas de pepita.
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* Rescate y revalorizacion de recetas ancestrales
para aprovechar el conocimiento local que
retoma el uso de verduras y leguminosas,
como la chaya y el frijol, para tener una buena
alimentacion y por ende salud con platillos
sencillos y nutritivos.

* Realizacion de la Feria anual de las semillas
criollas como: 1) un espacio para el intercambio
de especies nativas, 2) una remembranza de
practicas tradicionales como el “trueque” vy,
3) una exposicion de la diversidad de semillas
nativas y especies vegetales endémicas de la
region, cuya conservacion se ha convertido en
una lucha politica para los campesinos de la

CAMPANA DE CROWFUNDING O
FINANCIAMIENTO COLECTIVO:
MAIZ PARA RESISTIR

Participamos en la plataforma de Crowdfunding o
financiamiento colectivo de Hip Give con el proyecto “Maiz
para resistir” para apoyar a las familias mayas del oriente
de Yucatan que perdieron su maiz debido a los fenomenos
naturales (tormentas tropicales y huracanes). Compramos
y entregamos maiz a 1,665 familias, ya que es la base de
su alimentacion. Con esto evitamos que, por un tiempo
se vieran obligadas a consumir los pocos animales que
les quedaron ya que su produccion y venta en la region
representa un ingreso econémico importante. Gracias a la
colaboracion de numerosas personas repartimos mas de

1,000 toneladas de maiz.

https://hipgive.org/es/campaign/tierrasmayas/maiz_

para_resistir
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Entrega de maiz en Tiholop.
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FINANZAS

HST es una organizacion integramente comprometida con la transparencia en el manejo de sus recursos,

en las siguientes paginas se encuentra desglosado el manejo de nuestras finanzas. Nuestra auditoria

anual financiera se lleva a cabo por el grupo RSM Bogarin, reconocida empresa de consultoria financieray
contable de Mérida, y para mayor informacion puede contactarnos directamente.

Estado de actividades por los ejercicios terminados el 31 de diciembre de
2020 y 2019 (cifras expresadas en pesos mexicanos)

INGRESOS 2020 PAONLS)
INGRESOS POR DONATIVOS 7.397,032.00 6,692,177.00
OTROS INGRESOS 110,010.00 331,485.00
PRODUCTOS FINANCIEROS 257,732.00 00.00
EGRESOS 2020 2019
GASTOS DE OPERACION 657,069.00 5,938,234.00
GASTOS FINANCIEROS 542,060.00 705,262.00
OTROS GASTOS 00.00 00.00
TOTAL DE GASTOS Y PERDIDAS 7,098,436.00 6,643,496.00
PATRIMONIO CONTABLE AL INICIO DEL EJERCICIO 6,673,818.00 6,601,151.00
7,340,156.00 6,981,317.00

PATRIMONIO CONTABLE AL FINAL DEL EJERCICIO

ElHombre Sobre la Tierra Informe Anual 2020
Activos
ACTIVO A CORTO PLAZO 2020 2019
EFECTIVO Y EQUIVALENTES DE EFECTIVO 5,349,575.00 4,675,166.00
CUENTAS POR COBRAR 2,812.00 17181.00
TOTAL ACTIVO A CORTO PLAZO 5,352,387.00 4,335,714.00
ACTIVO A LARGO PLAZO 2020 2019
PROPIEDAD, PLANTA Y EQUIPO, NETO 2,028,070.00 2,336,203.00
TOTAL ACTIVO A LARGO PLAZO 2,336,203.00 2,336,203.00
TOTAL ACTIVO 7,380,457.00 7,033,701.00
Pasivos
ACTIVO A CORTO PLAZO 2020 2019
CUENTAS Y GASTOS ACUMULADOS POR PAGAR 2,324.00 2,614.00
IMPUESTOS POR PAGAR 37,977.00 49,770.00
TOTAL PASIVO A CORTO PLAZO 40,301.00 52,384.00
TOTAL PASIVO 40,301.00 52,384.00
Patrimonio
ACTIVO A CORTO PLAZO 2020 2019
REMANENTE DE EJERCICIOS ANTERIORES 6,673,818.00 6,60'],15'].00
REMANENTE DEL EJERCICIO 666,338.00 380,166.00
TOTAL PATRIMONIO 7,340,156.00 6,981,317.00

TOTAL PASIVO / PATRIMONIO

7,380,457.00

7,033,701.00
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ESTRUCTURA DE LA
ORGANIZACION

PRESIDENTA

Rosa Gabriela Ramirez Porras
SECRETARIO

José Luis Baduy Moscoso
TESORERO

José Chavier de Araujo Freitas
DIRECTORA EJECUTIVA

Angela Petruso Barretta

EQUIPO PROFESIONAL
Y TECNICO

Agustin Kantan Batln
Arsenio Tun Caamal
Carlos Santiago Chay
Claudia Averame Piagio
Cornelio Dzib Pat

Cristy Carolina Moo Kauil
Eumelia Pat Manzon
Felipe Tuz Hoil

Fermina Dzib Pat

Juan Tun Verde

Julieta Moguel Pliego
Laura Ottaviani de Caceres

Maria Magdalena Matl Canul

CONTACTO

Calle 22 No. 252 x 23, Col. Miguel Aleman C.P. 97148, Mérida, Yucatan

Tel. +52 (999) 927 0719

SOCIOS

Adriana Zeron Neyra
Amos Lucidi Petruso

Ana Rosa Duarte Duarte
Bartolomé Alonzo Caamal
Salomé Muioz Moreno

Segismundo Lucidi Mascarani

Manuel Gonzalez Pech
Martha Flores Manrero
Nemesio Poot May

Rodolfo Avalos Mendoza
Rodolfo Valentino Cab Cimé
Valeria Contreras Hernandez
Victoria Pech Pat

Wilen Edver Chay Un

Zuleini Diaz

ASESORES EXTERNOS

German Méndez Cardenas
Maria Teresa Munguia Gil

Wilbert David Hau Echeverria

X apetruso@elhombresobrelatierra.org

o @ElHombreST
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