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CARTA DE LA 
DIRECTOR A EJECUTIVA

Durante el año 2023 El Hombre sobre la Tierra en conjunto con 
el esfuerzo y la dedicación de los involucrados, avanzamos 
en nuestra misión de mejorar las condiciones de vida de las 
comunidades mayas en el oriente de Yucatán. Nuestras actividades 
se concentraron en actividades de salud nutricional, acceso al 
agua limpia y la producción agropecuaria. 

Creemos firmemente que el desarrollo sostenible y la conservación 
de los recursos naturales solo son posibles a través de una 
participación activa y consciente de todos los actores involucrados. 

Quiero expresar mi más sincero agradecimiento a nuestros 
colaboradores, quienes con su pasión y dedicación han sido 
fundamentales para alcanzar estos resultados. A nuestros socios 
y donantes, su generosidad y confianza nos han permitido ampliar 
el impacto de nuestras iniciativas. En particular, agradecemos a 
nuestros nuevos donantes, Lemonaid ChariTea y Fundación Gigante, 
por unirse a nuestra causa y fortalecer nuestros esfuerzos para 
proteger el medio ambiente y fomentar el desarrollo económico 
en las comunidades que servimos.

Miramos al futuro con esperanza y determinación, conscientes 
de que aún queda mucho por hacer. Estamos comprometidos 
a seguir avanzando, siempre en colaboración con las familias y 
comunidades, para enfrentar juntos los desafíos y construir un 
futuro más justo y sostenible para todos.

Atentamente,

Angela Petruso

Directora Ejecutiva
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Trabajamos con entrega para lograr 
un mundo más justo y con más 
oportunidades. RESPETO

Valoramos a nuestros colaboradores 
y los respetamos sin importar sus 
creencias religiosas, políticas y 
culturales.

C ALIDAD Y C ALIDEZ

Buscamos los estándares más altos 
de calidad en todos los aspectos. 
Toda persona que se relaciona con 
nuestra organización recibe un trato 
amable, cordial y humano.

TR ANSPARENCIA

Nos sometemos a una auditoría 
anual y cumplimos con todos 
los requerimientos de la Ley de 
Fomento a las Actividades de las 
Organizaciones de la Sociedad Civil.  

VALORES 

Para desempeñar nuestra labor nos apegamos a los siguientes valores:

El Hombre Sobre la Tierra (HST) es una asociación civil que desde hace 30 

años trabaja con productores y productoras mayas del oriente de Yucatán, 

para construir alternativas integrales ante las principales problemáticas que 

condicionan las capacidades productivas, organizativas y de infraestructura 

de las familias campesinas. Nuestro equipo multidisciplinario está integrado 

por especialistas y técnicos en agroecología, medicina veterinaria, nutrición 

y mercadotecnia. Contamos con promotores comunitarios maya hablantes 

para propiciar el diálogo intercultural en las comunidades participantes 

en los proyectos. En HST proporcionamos herramientas teórico-prácticas, 

acompañamiento técnico e infraestructura para consolidar las actividades 

productivas que atienden las necesidades apremiantes de las comunidades 

mayas, y al mismo tiempo impulsan el aprovechamiento sustentable de los 

recursos naturales.

¿QUIÉNES SOMOS?

COMPROMISO
MISIÓN
Fomentar el desarrollo de las comunidades marginadas para 
mejorar sus condiciones de vida mediante la diversificación 
económico-productiva, la conservación de los recursos naturales 
y el fortalecimiento de la identidad sociocultural.

VISIÓN
Ser una organización sólida, con presencia nacional, que mediante la 
colaboración con instituciones públicas, privadas y la sociedad civil, 
contribuya al desarrollo integral de las comunidades marginadas.
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Como El Hombre Sobre la Tierra A.C. estamos presentes en 33 comunidades de la región oriente 

del estado de Yucatán (conocida como la zona milpera), en 8 municipios: Cuncunul, Chankom, 

Chikindzonot, Tekom, Tinum, Tixcacalcupul, Yaxcabá y Tecoh (Sotuta de Peón).

PRESENCIA GEOGR ÁFICA

8

En El Hombre Sobre la Tierra A.C. impulsamos alternativas integrales para mejorar las 
condiciones productivas, económicas y alimentarias de las comunidades mayas del 
oriente de Yucatán y así fortalecer su autonomía. Nuestra estrategia se fundamenta en 
el desarrollo local y por tal razón hemos implementado cuatro programas prioritarios:

1)  Soberanía y seguridad alimentaria:  fortalecemos la producción hortofrutícola y 
cría de pequeñas especies (aves criollas, cerdo pelón mexicano, borregos y peces) por 
medio de capacitaciones, acompañamiento técnico e infraestructura para lograr el pleno 
desarrollo de las actividades agrícolas y pecuarias.

2)  Diversificación productiva: impulsamos actividades productivas no agrícolas que 
responden a necesidades comunitarias y generan empleo en las mismas comunidades 
para consolidar un naciente mercado local de productos y servicios de calidad.

3)  Educación y desarrollo de capacidades: facilitamos conocimientos para el desarrollo 
de capacidades en cada una de las áreas productivas que impulsamos; por ejemplo, 
damos capacitaciones en administración, finanzas y mercadotecnia para fortalecer la 
autogestión de los grupos de trabajo.

4)  Manejo sostenible del agua: Implementamos ecotecnias, acordes con las 
comunidades para aprovechar el agua; como la captación pluvial, purif icación de 
agua, paneles fotovoltaicos y agricultura regenerativa. 

¿QUÉ HACEMOS?

1. Chankom
2. Tinum
3. Yaxkabá
4. Chikindzonot
5. Tixcacalcupul
6. Tekom 
7. Cuncunul
8. Tecoh

8
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Grupo de mujeres de agricultura orgánica de Yokdzonot Hú.

Venta e intercambio de semillas criollas.

Sensibilización a la población de Santa María sobre los agroquímicos. 

COMO ORGANIZACIÓN:

• Promovemos el derecho de los pueblos mayas a tener 

acceso a alimentos nutritivos y de calidad, así como el 

derecho a decidir sobre su sistema alimenticio.

• Planteamos un modelo de producción a pequeña escala 

para mejorar la gestión sostenible de la tierra, el agua, las 

semillas criollas, los animales y la biodiversidad.

• Promovemos y fortalecemos la producción agroecológica 

para lograr la soberanía alimentaria de las comunidades 

mayas del oriente de Yucatán; y alcanzar beneficios en 

términos ambientales, económicos, ideológicos, políticos 

y de salud nutricional.

• Buscamos la revalorización y el rescate de especies de 

vegetales y animales criollos para reducir la dependencia 

alimenticia a especies cuya introducción forzada ha 

desencadenado importantes problemas ambientales.

• Apoyamos la producción de especies criollas para contribuir 

al autoabastecimiento de alimentos en una región cuyos 

índices elevados de desnutrición y vulnerabilidad forman 

parte de la vida diaria de la niñez maya.

• Promovemos la agricultura orgánica y evitamos el uso 

de agroquímicos que dañan la salud y perjudican el 

medioambiente.

•Promovemos el cuidado del agua, sensibilizando a la 

población sobre el cuidado y el uso sustentable de este 

líquido vital.  

PROGRAMAS

Soberanía y seguridad  alimentaria: 

Este programa surge para que las familias mayas puedan producir 

alimentos en huertos orgánicos y cría animales de traspatio, 

para mejorar su nutrición y generar ingresos. Por medio de 

capacitaciones, talleres, acompañamiento técnico e infraestructura 

agropecuaria en cada una de las actividades hemos fortalecido 

las capacidades productivas de las 

familias campesinas. Promovemos la 

implementación de ecotecnias que 

permiten una producción de alimentos 

de calidad y adecuada al contexto 

cultural y biológico. 

Actividades impulsadas:

• En las unidades agrícolas 
implementamos numerosos cultivos 
para garantizar una buena nutrición 
y los excedentes producidos sean 
vendidos por las familias en el 
mercado local. Los beneficiarios hoy 
en día siembran en promedio entre 30 
especies por ciclo productivo. 

•  Impulsamos técnicas de agricultura 
regenerativa para proteger la salud 
humana, el suelo, el agua y las abejas. 
Hemos impulsado buenas prácticas 
agroecológicas en la producción de 
alimentos para autoconsumo y venta 
local como la elaboración de composta, lixiviados orgánicos, 
rotación de cultivos, insecticidas orgánicos, nematicidas orgánicos 
y tutores para cultivos.

• Impulsamos la cría de pequeñas especies como lo son las aves 
criollas (gallinas, pavos), cerdo pelón mexicano, borregos y peces 
(tilapia roja) haciendo énfasis en un buen manejo, capacitando a las 
familias sobre alimentación animal con insumos locales, mejorando 
los procesos de reproducción y producción. También apoyamos a las 
familias con materiales para adecuar los corrales y gallineros.    

Cosecha de frijol en Tiholop.
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• Promovemos acciones en beneficio de las 
actividades apícolas mediante acciones 
específicas como la cosecha de agua de lluvia en 
las milpas de los campesinos mayas.

• La cría de cerdos pelones en unidades 
silvopastoriles produce carne sana y productos 
procesados como salchichas para los 
consumidores de la ciudad, favoreciendo el 
establecimiento de un baluarte en colaboración 
con Slow Food Internacional.

• Generamos un espacio para que los productores 
y productoras puedan comercializar la pepita 
de calabaza (Sikil y Xtóop), propiciando el 
establecimiento de un baluarte, en colaboración 
con Slow Food Internacional.

• Fomentamos que las familias establezcan 
huertos de traspatio, parcelas agroforestales con 
riego, invernaderos y unidades silvopastoriles. 

• Promovemos la recuperación y la reproducción 
de semillas criollas como patrimonio de las 
comunidades mayas.

•  Realizamos la Feria Anual de las Semillas 
Criollas y de la Gastronomía en Kancabdzonot. 
En la cual productores y artesanos tienen la 
oportunidad de intercambiar semillas, productos 
y experiencias.

• Otorgamos comidas sanas y nutritivas a 
los niños y niñas de las comunidades mayas 
y les brindamos información confiable para 
que conozcan los principios básicos de una 
alimentación saludable y comiencen un proceso 
de empoderamiento que conlleva la participación 
de toda la familia. Nuestro equipo conformado 
por una nutrióloga y varios promotores se 
organizan con las madres de los niños para 
cocinar. Elaboran recetas tradicionales, así como 
nuevas recetas donde utilizan los productos de 
los huertos orgánicos, creando platillos sanos y 
balanceados.

Infancia de Yokdzonot Hú disfrutando comidas sanas y nutritivas. 

Huerto de traspatio en Popolá.  

Alimentando aves de traspatio. 

DIVERSIFICACIÓN DE LA  DINÁMICA   PRODUCTIVA

Taller de artesanías de madera en Kancabdzonot.

Venta de productos de medicina tradicional.

Capacitación continua en elaboración de prendas de vestir.

Impulsamos actividades productivas independientes 
del clima que responden a necesidades básicas y 
generan empleo en las comunidades, for taleciendo 
la economía familiar.

Las mujeres mayas que participan en los proyectos 
encuentran un espacio para desarrollar sus habilidades 
creativas, su autoestima y generar ingresos. 

Las actividades productivas se relacionan con: 

•  Establecimiento de plantas purificadoras de agua.

•  Elaboración y comercialización de productos medicinales.

•  Comercialización de las pepitas de calabaza.

•  Comercialización del cerdo pelón.

•  Elaboración de artesanías de madera en Kancabdzonot, 	
   así como fabricación de muebles grandes y pequeños.

•  Manufactura de prendas de vestir.

•  Urdido de hamacas.

•  Taller de motocicletas.

•  Turismo comunitario.

•  Cine alternativo comunitario.

Proporcionamos infraestructura, equipos, herramientas, 
materiales y capacitación especializadas en cada una de 
las actividades productivas.
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MANEJO SOSTENIBLE DEL AGUA 

Hacemos un manejo y aprovechamiento del recurso agua 
orientado a la sostenibilidad y somos conscientes de que la 
salud de las poblaciones se mantiene cuando tienen acceso 
a agua limpia. 

Contribuimos a asegurar la producción agropecuaria sostenible 
(unidades silvopastoriles y agroforestales) de las familias 
mayas con sistemas de riego (eléctricos o solares) y ecotecnias.

Establecimos ecotecnias para la captación pluvial y su 
aprovechamiento. 

Apoyamos a las comunidades para que establecieran cuatro 
plantas purificadoras de agua en la región. 

Apoyamos la construcción de cuartos de lavado ecológicos 
para la captación pluvial, almacenaje de agua, uso para 
actividades domésticas como lavado de ropa y de trastes 
y reúso del agua con tratamiento previo protegiendo la 
dignidad y la integridad física de las mujeres mayas. 

Fomentamos la acuacultura por medio de la crianza de 
peces en estanques ecológicos, alimentados con vegetación 
local (chaya, ramón, huaxin, rábano, lechuga y papaya de 
milpa) para que las familias mayas puedan incorporar este 
alimento sano y nutritivo en su dieta y generen ingresos 
económicos para la venta de los excedentes. El agua de 
desecho utilizada en el cultivo de los peces se reutiliza para 
regar los huertos cercanos. 

Planta purificadora de agua en Tiholop

Acceso al agua de captación pluvial en poblados remotos.

Fomentamos y consolidamos los conocimientos y las 
habilidades de los beneficiarios y las beneficiarias en 
los procesos productivos y comerciales en cada una de 
las actividades. 

Promovemos la formación de promotores y promotoras 
locales para que sean un enlace entre diferentes actores de 
la sociedad, ya que la figura del promotor maya hablante es 
de gran importancia para el desarrollo de las comunidades.

Damos alojamiento gratuito en la residencia estudiantil 
“Jacinto Canek” a los jóvenes mayas que cursan sus estudios 
de nivel superior en la ciudad de Valladolid, También 
acompañamos a los jóvenes en el proceso de admisión a 
bachillerato y a universidades. 

Visita al Centro de Investicagción Científica de Yucatán (CICY).

La Dra. Calvo intercambia conocimientos científicos con el grupo de 

medicina tradicional. 
Planta purificadora de agua en Tiholop.

EDUCACIÓN  PARA EL DESARROLLO HUMANO 

Sistema de riego solar.
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ÁREAS ATENDIDAS

8   Municipios

33 Comunidades

Beneficiarios directos: 10,000 personas 

LOGROS DESTACADOS 2023

Salud nutricional y acceso a agua limpia:

Acceso de las infancias a comidas completas.

Con la colaboración de Gupta Family Foundation, W.K. 

Kelloggs Foundation, Fundación Gonzalo Río Arronte, Hip 

Give, SG Foundation, Pymo, Fundación Gigante tuvimos los 

siguientes logros:

• 800 niños de 25 escuelas en 12 localidades recibieron 
comidas completas como parte del programa de nutrición. 
Los infantes disfrutaron de una comida completa y 
balanceada. Las madres de familia participan en la 
elaboración de alimentos y son capacitadas para aprender 
nuevas recetas nutritivas. 

• 100 mujeres jóvenes preparan alimentos junto con nuestra 
técnica en nutrición y promotoras en cada una de las 14 
localidades donde se realiza el proyecto. Se les proporciona 
capacitación en platillos ancestrales mayas, opciones 

Fiesta de fin de año en Tiholop

Taller de preparación de alimentos para madres de familia.

Curso de nutrición para infancias en Kancabdzonot.

Madres de familia preparando plátano como postre.

innovadoras y preparaciones cotidianas, pero mejorando 
el aporte nutricional y las porciones adecuadas para los 
niños; de esta manera se fomenta la preservación de la 
cultura local y la adopción de prácticas culinarias modernas 
y saludables.

• 200 niñas y niños, así como 50 madres de familia de 
Kancabdzonot, Santa María, Yokdzonot Hú, Yaxcabá y 
Popolá participaron en talleres de nutrición en su lengua 
materna. Las madres de familia participan en preparación 
de alimentos donde aprenden nuevas recetas y técnicas, 
mientras que los niños y niñas juegan para aprender sobre 
alimentos sanos en lengua maya.      

•  600 niñas y niños participaron en las fiestas de fin de año 
donde el equipo de nutrición coordinó las actividades de 
preparación de un menú especial con los juegos y dinámicas 
para celebrar las fiestas decembrinas.

• 500 familias de 12 localidades recibieron seguimiento por 
parte de los promotores sobre técnicas agroecológicas 
para mejorar su producción que va desde una producción 
básica, otra que puede satisfacer las necesidades del hogar 
y comercializar ocasionalmente y aquellos que tienen una 
producción con excedentes para comercializar en cada ciclo. Curso de verano para niñas y niños en Xlapac.
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• Se perforaron 3 nuevos pozos en localidades de Yaxcabá 
que beneficiaron a 18 familias, equipándolos con bombas 
sumergibles, mangueras, poliductos, cintillas, iniciales y los 
requerimientos en la aplicación del riego. Y se repartieron 
tinacos para el almacenamiento de agua.

• El acceso continuo al agua mediante el uso de los pozos 
que se han instalado durante los últimos 3 años están 
provocando un incremento en la superficie que cada 
productor estaba trabajando cada año e incrementó la 
producción de un 20% a 50%, satisfaciendo necesidades 
propias y comercializando excedentes, en su propio pueblo 
o en pueblos vecinos. Durante el 2023, 73 familias cuentan 
con sistema de riego, logrando 47 especies de hortalizas en 
la temporada de sequía.

• En Sotuta de Peón se perforaron dos pozos profundos 
que beneficia a 25 familias, uno con energía solar y otro 
con energía eléctrica, se instalaron sistemas de riego y se 
implementaron técnicas de riego inteligente. 

  

Cosecha de melón en Kancabdzonot.

Pozo profundo con engergía solar en Sotuta de Peón.

Producción de biofermentos organicos.Acceso continuo al agua.

Construcción de gallineros.

Criadoras para polluelos.

Producción Agrícola y Pecuaria
Con la colaboración de la Fundación W.K. Kelloggs, Pymo, 

Gupta Family Foundation, SG Foundation, Fundación Gigante 

tuvimos los siguientes logros:

• En el municipio de Yaxcabá 488 beneficiarios practican 

técnicas agroecológicas para la producción. Las familias 

son apoyadas con herramientas e insumos para mejorar su 

producción.

• Se llevaron a cabo talleres de capacitación impartidos 

por un ingeniero agrónomo especializado en plagas, 

con el objetivo de fortalecer el manejo nutricional y 

sanitario de los cultivos. Se instalaron dos biofábricas 

en las comunidades de Yokdzonot Hú y Cisteil, donde se 

capacitaron a promotores y productores en la elaboración 

y aplicación de prácticas agroecológicas.

 En estos talleres, se enseñó la preparación de biofermentos 

orgánicos para la nutrición de cultivos, así como la 

prevención y control de plagas y enfermedades. Además, 

se adquirió el equipo y los insumos necesarios para la 

producción de estos biofermentos orgánicos.

•  Se cultivan más de 36 tipos de hortalizas diferentes y en 

los bancos de semillas comunitarios se conservan alrededor 

de 41 variedades de cultivos. 

•  Apoyamos a 20 familias en la construcción de gallineros, 

brindándoles los materiales necesarios como lo son 

láminas y mallas. 

• En ocho localidades de Yaxcabá, 35 mujeres fueron 

capacitadas en el uso de incubadoras para aumentar 

la producción de polluelos. Además, se capacitó a las 

mujeres en el proceso de selección riguroso para la venta 

de polluelos con la finalidad de garantizar que las aves 
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Elaboración de hamacas en Yaxcabá.

Postre tradicional de pepita de calabaza.

Impulso de las economías locales
En colaboración con la Fundación W.K. Kelloggs, Pymo, 

Gupta Family Foundation, Slow Food tuvimos los siguientes 

logros: 

• Actualmente 90 familias participan en los talleres de 

costura, urdido de hamacas y artesanía de madera. El 

grupo de costura logró un promedio entre 1500 y 2000 

pesos mensuales cada una. Respecto a las urdidoras de 

hamacas durante este año, 60 mujeres tuvieron dos talleres 

completos de 15 días cada taller elaborando dos hamacas 

cada una, la primera para uso personal y la segunda se 

vendió para comprar hilo y poder seguir urdiendo hamaca, 

pero no todas siguen este proceso, destinando las hamacas 

a necesidades propias.	

• 30 productores de pepita de calabaza de la localidad de 

Mahas y 8 de Ekpedz participaron en talleres, reuniones 

y actividades para el fortalecimiento de su economía. Se 

está impulsando actividades para la producción de las 

calabazas bajo un sistema agroecológico, acompañamiento 

en aspectos fiscales, comercialización y marketing. 

Venta de pepita de calabaza.Venta de hamacas.

seleccionadas sean resistentes a enfermedades, adecuadas 

para las condiciones de crianza en traspatio y productivas 

en términos de ganancia de peso y producción de huevos. 

•  En tres localidades de Yaxcabá se construyeron 21 

criadoras que son instalaciones con la finalidad de 

resguardar e incrementar la supervivencia de los polluelos 

durante los primeros 15 días de vida. Esto incluyó la 

capacitación sobre el manejo de las criadoras. 

• Capacitaciones en la crianza de cerdo pelón mexicano 

a más de 30 productores en localidades del municipio de 

Yaxcabá, que incluyeron la concientización de la producción 

de alimentos (forrajes), alimentación incluyendo forrajes 

para disminuir el consumo de maíz, requerimientos de 

acuerdo a la etapa del cerdo, selección de los animales 

que serán destinados para la reproducción, infraestructura 

aprovechando el recurso local.

• Capacitaciones de crianza de borregos a 20 productores, 

para encontrar alternativas de alimentación, selección de 

animales para futuras vientres o sementales, considerando 

características productivas. Mejor rendimiento en la canal, 

rusticidad, parto gemelar.

• Se mejoró la infraestructura para el resguardo de borregos 

construyendo 5 techos de 12 m2. 

• Se adquirieron 7000 alevines de tilapia roja criados en 

los estanques de Tiholop, Yokdzonot Hú y Muchucuxcah. 

Esta actividad es de doble propósito ya que las familias 

lo consumen, pero también tiene producción suficiente 

para comercializar con el resto de la población. Hasta el 

momento las familias han cosechado 100 kilos de tilapias.

Aumento en la crianza de borregos en Tiholop.

Cosecha de tilapia roja en Tiholop.

Alimentación de forraje para cerdo pelón.
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Actividades lúdicas en el taller de Nutrir la lengua maya.

Nutrióloga maya hablante explica los beneficios de una 
alimentación saludable.

CAMPAÑA FINANCIAMIENTO COLECTIVO: “NUTRIR la 
lengua maya”

Consideramos que con una nueva generación de promotoras nutricionales 

maya hablantes se puede seguir protegiendo la lengua materna y la 

nutrición de las y los niños. Al igual que fortalecer y recuperar saberes 

ancestrales de la cultura maya en agronomía y nutrición. Además de 

facilitar conocimientos técnicos en su lengua materna a las y los adultos, 

para así, mejorar tanto las cosechas que producen en sus hogares como la 

nutrición de sus hijas e hijos.

El proyecto estará capacitando 10 Promotoras Nutricionales Mayas en 5 

comunidades del municipio de Yaxcabá (Popolá, Santa María, Yokdzonot 

Hú, Kancabdzonot y Yaxcabá), en donde fortalecen la lengua, producción 

natural, nutrición e identidad. Lo que ayudará a 500 niñas y niños 

incrementar su vocabulario nutricional maya mejorando su nutrición a 

corto, mediano y largo plazo. 

Más de 500 adultos (padres y madres) fortalecen la lengua materna 

sobre temas de agroecología, cría de aves y nutrición al mismo tiempo 

que producen alimentos sanos y saludables. Además de incrementar la 

producción hortofrutícola de las familias para facilitar la comercialización 

y mejorar sus ingresos y evitar que se vean presionados a migrar.

Mujeres asisten a pláticas nutriconales en maya.

LÍNEAS TRANSVERSALES

Perspectiva de género y empoderamiento femenino: 

• Se finalizaron capacitaciones a 130 beneficiarios (100 
mujeres y 30 hombres mayas) con talleres de masculinidad 
y género. A través de distintas dinámicas, las participantes 
y los participantes reflexionaron acerca de su condición de 
género y la desigualdad que existe entre hombres y mujeres.

• El grupo de mujeres mayas de Tiholop, que elaboran 
productos a base de plantas medicinales con el nombre 
Ko’olel Ts’aak, visitaron las instalaciones del Centro de 
Investigación Científica de Yucatán. Durante la visita, 
guiadas por la Dra. Luz María Calvo, se llevó a cabo un 
intercambio de saberes y conocimientos científicos sobre 
plantas aromáticas y medicinales. Recorrieron los jardines 
de plantas medicinales, visitaron el laboratorio y conocieron 
los equipos necesarios para la extracción de aceites 
esenciales. Este tipo de intercambios es importante para 
motivar a las mujeres a seguir avanzando en su proceso de 
empoderamiento, fortaleciendo su labor y conocimientos en 
la elaboración de productos medicinales.

•  Las mujeres que participan en los talleres de manufactura 
de prendas de vestir en Yaxcabá y Tiholop, lograron 
obtener en promedio 5 salarios mínimos mensuales. 

• 60 mujeres recibieron capacitación e insumos para dos 
hamacas para que obtengan ingresos económicos.

• Las plantas purificadoras de agua Tiholop y Muchucuxcah 
se les ha dado mantenimiento y seguimiento para que las 
familias tengan acceso a agua de calidad. 

Visita al laboratorio para conocer equipos de extracción de aceites. 

Recorrido de jardines de plantas medicinales.

Venta de agua purificada. 
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Conservación del medio ambiente y ecotecnias:

• Logramos construcción de 10 áreas lavado más. Esta 
ecotecnia tiene grandes beneficios para las mujeres, pues 
las protege del sol y la lluvia. Esta ecotecnia fue diseñada 
para recolectar agua de lluvia y el tratamiento de aguas 
grises. 

 • Estamos trabajando para la instalación de bombas de 
agua alimentadas con energía solar en 10 localidades. 
Durante el 2023 se realizaron actividades de limpieza en 7 
pozos artesanales y se instalaron 10 estructuras metálicas 
para sostendrán paneles solares. La limpieza consistía en 
la exploración del pozo, algunos de ellos en realidad son 
cenotes, posteriormente expertos realizaron la correcta 
limpieza para retirar basura, rocas, plantas en las paredes 
del pozo, etc. Nuestro equipo en campo hizo una gran hazaña 
para retirar equipos obsoletos con tubería oxidada que 
estaban contaminando el agua. 

• En coordinación con el departamento de Sistemas 
Kársticos de la Secretaría de Desarrollo Sustentable del 
Estado de Yucatán, se solicitó la limpieza de los cenotes 
de Yokdzonot Hú y Kancabdzonot, para extraer kilos de 
basura que se encontraban en el interior de los cenotes.  

•  Talleres de concientización y sensibilización para el 
cuidado del agua y los efectos adversos de los agroquímicos, 
informamos a más de 10 localidades sobre la urgencia de 
tomar medidas y acciones para preservar la calidad del agua. 
Sobre los derechos que tenemos para tener agua de calidad 
y suficiente. También informamos a las poblaciones sobre la 
situación actual sobre la contaminación del acuífero maya, 
el cual se encuentra con grandes retos para su conservación. 

Taller de masculinidad.

Trabajo en equipo y sentido de pertenencia  de las mujeres de 
Kancabdzonot.

Unidad entre las mujeres de medicina tradicional.

Desarrollo humano:

Hemos fomentado actividades que refuerzan la creatividad, 

la confianza y la autoestima de las personas involucradas 

en los proyectos. Estas actividades han respondido a 

necesidades comunitarias, pero también a inquietudes 

individuales cuyo impacto se traduce en fortalecer las 

capacidades organizativas de las beneficiarias y los 

beneficiarios en cada uno de los proyectos que impulsamos. 

Fomentamos valores como el respeto, el diálogo, el 

intercambio de saberes y se refuerza la identidad cultural 

de las personas.

Actividades impulsadas:

• Construimos espacios en donde se fomentan las buenas 
prácticas y los valores como la tolerancia, el respeto, el 
diálogo y la solidaridad.

• Reforzamos las habilidades y los conocimientos 
especializados para incrementar la confianza, la aspiración, 
la motivación y la autoestima de las beneficiarias y 
beneficiarios.

• Fortalecemos las capacidades individuales de las 
involucradas y los involucrados en los proyectos e 
impulsamos el trabajo colectivo para reforzar el tejido 
social comunitario.

Área de lavado en Tiholop.

Bombas de agua alimentadas por energía solar.
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Producción local para vender.Un encuentro para comerciar e intercambiar productos y semillas.
La Feria de las semillas es un espacio de encuentro regional.

Gran variedad de semillas criollas.

FERIA DE LAS SEMILLAS CRIOLLAS Y DE LA 
GASTRONOMÍA 2023

Como cada año, celebramos con mucho entusiasmo la feria 

de semillas criollas y de la gastronomía maya. En la feria 

del 2023, en Tiholop, participaron más de 120 beneficiarios 

de las 12 localidades del municipio de Yaxcabá, así como 

productores de Chichimila, Muchucuxcah, Sipché, Xpom, 

Tecoh, Yaxunah, Kantirix, Kinchil y Bacalar.

Los productores exhibieron una variedad de productos y 

semillas, entre los que se encontraban semillas de achiote, 

chile chawa, tomate, ibes, frijol, maíz, calabaza, jícaras, 

yuca, lenteja, mucuna, ajonjolí, plantas ornamentales y 

flores, miel, tomate, chile, prendas de vestir, artesanías, 

jícaras, lek, abonos orgánicos, pepitas de calabaza en 

diferentes presentaciones, y productos a base de plantas 

medicinales como jabones, jarabes y pomadas. Además, los 

productores de cerdo pelón, borregos y gallinas de corral 

llevaron algunos ejemplares para vender.

Las mujeres mayas que participaron en la venta de comida 

tradicional ofrecieron tamales colados, tamales torteados, 

polcanes, panuchos, buñuelos, tortillas de makal, dulce de 

guanábana, dulce de coco, paletas heladas de frutas de 

temporada, panuchos de pollo de corral, tacos de escabeche 

de pollo de corral, pib de chaya, hot cakes de avena con 

plátano, empanadas de repollo con salsa de tomate de 

la región. Entre los postres se incluyeron Sikil kab, bolis 

de mango y coco, dulce de papaya, y buñuelos de makal. 

Las bebidas ofrecidas fueron: pozole con coco, horchata 

de arroz casera, agua de jamaica, té de zacate limón con 

jengibre, y agua de chaya con limón.

Una de las actividades que deleitaron a los asistentes fue la 

presentación del grupo jaranero, compuesto por 18 jóvenes 

de Huechem Balam, quienes transmitieron alegría durante 

todo el evento.
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